
Calendário Plurais

Pensamos, promovemos e somos
plurais o ano inteiro

2024
Diversidade, Equidade e Inclusão



Clique no mês desejado:

FIQUE POR DENTRO DE
TODA PROGRAMAÇÃO

JANEIRO

MAIO

SETEMBRO

FEVEREIRO

JUNHO

OUTUBRO

MARÇO

JULHO

NOVEMBRO

ABRIL

AGOSTO

DEZEMBRO



O QUE É PLURAIS?

Pluralidades: pessoas e
suas interseccionalidades.

Sociedade: em 
evolução.

Impulsionando: potências.

O Plurais é como chamamos a área de Diversidade,
Equidade e Inclusão do Grupo Cataratas.

Nossa essência é diversificar as conexões;
buscamos impulsionar e equiparar as diversas
potencialidades e plura lidades existentes,
promovendo uma interação que reconhece e
valoriza a riqueza proporcionada pela variedade de
perspectivas, habilidades e experiências.

Nosso objetivo é criar e manter um ambiente
acolhedor e seguro, onde todos, todas e todes se
sintam respeitados e valorizados.



O Calendário Plurais do Grupo Cataratas vai além de
uma simples ferramenta do dia a dia, ele representa
uma estratégia fundamental para impulsionar,
celebrar e aprimorar a cultura organizacional. 

SAIBA MAIS

Neste conteúdo, compilamos os principais eventos de
celebração, conscientização nacionais e internacionais
relacionados à diversidade, equidade e inclusão.

Mães Refugiados 
e imigrantes

Trans 
e Travestis

Pessoas com
Deficiência

50+Povos
 Tradicionais

Mulheres LGBTQIAPN+ Pretos e
Pardos

Combate
à Xenofobia

Combate
à Gordofobia

Combate à 
Intolerância 

Religiosa

Em 2024 cuidamos de 9 grupos de diversidade e 4 grupos
 de conscientização e debate, que são eles:

Celebração à
Interseccionalidade

GRUPOS DE DIVERSIDADE

GRUPOS DE CONSCIENTIZAÇÃO E DEBATE



Fazemos parte da equipe de Gente, Cultura e Carreira (GCuCa),
atuando especificamente na subárea voltada para diversidade,
equidade e inclusão, chamada Plurais. 

Nós assumimos a responsabilidade de garantir e promover a
inclusão, integração e desenvolvimento dos embaixadores dos
grupos de diversidade, considerando suas diversas
interseccionalidades através da implementação de politicas,
letramento e promoção da conscientização.

Conheça os responsáveis pela área de Plurais:

NOSSO TIME

CAIO ALVES
Embaixador do Plurais, Grupo Cataratas

SAYONARA COLLIN
Embaixadora do Plurais, Grupo Cataratas

Grupos de Diversidade
 - Pretos e Pardos
 - LGBTQIAPN+

Grupos de Diversidade
 - Pretos e Pardos
 - Mulheres
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JANEIRO

04/01 - Dia Mundial do Braile

07/01 - Dia da Liberdade de Cultos

21/01 - Dia Mundial de Combate à Intolerância Religiosa

24/01 - Dia Mundial da Cultura Africana e Afrodescendente

28/01 - Dia Nacional de Combate ao Trabalho Escravo

29/01 - Dia Nacional da Visibilidade de
Pessoas Trans e Travestis

30/01 - Dia da Não Violência e Paz

JANEIRO BRANCO
Saúde Mental

JANEIRO ROXO
Combate à Hanseníase

Ariel Egídio
Embaixadora de ADM, Holding

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO

MÊS DA VISIBILIDADE
TRANS
Mês dedicado à
celebração de pessoas
trans

MÊS DE COMBATE À 
INTOLERÂNCIA 
RELIGIOSA

VOLTAR



FEVEREIRO
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

07/02 - Dia Nacional de Luta dos Povos Indígenas

11/02 - Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciência

20/02 - Dia Nacional da Visibilidade e Resistência de Homens Trans e Transmasculinos no Brasil

24/02 - Dia da Conquista do Voto Feminino no Brasil

FEVEREIRO ROXO
Conscientização da Lúpus,

Mal de Alzheimer e
Fibromialgia.

FEVEREIRO LARANJA
Conscientização da

Leucemia.

Débora Borges
Encarregada de Laboratório, AquaRio

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO

CARNAVAL
Celebração da maior

festa culturalmente
diversa.

VOTO FEMININO
Relembramos a conquista

do voto feminino no Brasil.

VOLTAR



01/03 - Dia Mundial de Zero Discriminação

08/03 - Dia Internacional da Mulher

14/03 - Dia Marielle Franco e a luta contra o

genocídio da muher negra

21/03 - Dia Internacional da luta contra a

Discriminação Racial

21/03 - Dia Internacional da Síndrome de Down
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

MARÇO

24/03 - Dia Internacional para o Direito à Verdade

para as Vítimas de Graves Violações dos Direitos

Humanos 

25/03 - Dia Nacional do Orgulho Gay

25/03 - Dia Internacional em Memória das Vítimas

da Escravidão

31/03 - Dia Internacional da Visibilidade Trans

MARÇO AZUL ESCURO
Prevenção ao câncer
colorretal.

SAÚDE DA MULHER
Mês da 
conscientização sobre a 
saúde feminina.

MÊS DE COMBATE À
XENOFOBIA

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO

Katia Sue-ellen
Coordenadora de Operações,  EcoNoronha



ABRIL AZUL
Conscientização Autismo
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

02/04 - Dia Mundial da Conscientização do Autismo

06/04 - Dia Internacional da Assexualidade

08/04 - Dia Mundial das Pessoas Ciganas

14/04 - Dia Nacional da Luta pela Educação Inclusiva

19/04 - Dia dos Povos Indígenas

23/04 - Dia Nacional da Educação de Surdos

24/04 - Dia Nacional da Língua Brasileira de Sinais 

ABRIL

SAÚDE
Mês de celebração 

do dia mundial da 
saúde. 

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO

POVOS INDÍGENAS
Mês dedicado á

conscientização sobre
povos indígenas  

Fernanda Cabral
Embaixadora Intermitente, Parques Rio



5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

MAIO

13/05 - Dia Nacional da denúncia contra o Racismo

14/05 - Dia das Mães

15/05 - Dia Internacional da Família

15/05 - Dia do Orgulho de Ser Trans e Travesti

17/05 - Dia Internacional Contra a LGBTfobia

18/05 - Dia Nacional do Combate à Exploração Sexual

de Crianças e Adolescentes

19/05 - Dia do Orgulho Agênero

21/05 - Dia Mundial da Diversidade Cultural para o
Diálogo e o Desenvolvimento

24/05 - Dia de Consciência e Visibilidade Pansexual e
Panromântica

25/05 - Dia Nacional da Adoção

MAIO VERMELHO
Prevenção da Hepatite

MAIO AMARELO
Prevenção aos
acidentes de trânsito

GESTAÇÃO
Celebração a gestação
e ao aleitamento
materno.

Gabriela Campos
Embaixadora do  Marco das Três FronteirasVOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO
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MÊS DO ORGULHO
Mês dedicado

a celebração da
comunidade

LGBTQIAPN+

05/06 - Dia Mundial do Meio Ambiente

15/06 - Dia Mundial de Conscientização da Violência Contra o Idoso

20/06 - Dia Mundial do Refugiado

25/06 - Dia do Imigrante

28/06 - Dia Internacional do Orgulho LGBTQIAPN+
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JUNHO
JUNHO VERMELHO

Conscientização da 
doação de sangue

JUNHO LARANJA
Prevenção da Anemia

John Augustus
Embaixador de Foto, AquaRioVOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO
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MEIO AMBIENTE

Semana de
conscientização
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JULHO

03/07 - Dia Nacional de Combate à Discriminação Racial

08/07 - Dia Nacional do Sistema Braile

08/07 - Dia Mundial da Alegria

13/07 - Dia do Estatuto da Criança e do Adolescente

14/07 - Dia Internacional das Pessoas Não-Binárias

18/07 - Dia Internacional de Nelson Mandela

25/07 - Dia Internacional da Mulher Negra Latino

Americana e Caribenha (Tereza de Benguela)

31/07 - Dia Internacional da Mulher Africana

JULHO AMARELO
Conscientização sobre o
câncer ósseo e também
as hepatites virais

JULHO DAS PRETAS
Uma iniciativa
brasileira que celebra e
destaca a importância
das mulheres negras
na sociedade.

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO

Laura Silva
Embaixadora de Foto, BioParque do Rio
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

AGOSTO

07/08 - Sancionada Lei Maria da Penha

09/08 - Dia Internacional dos Povos Indígenas

19/08 - Dia Nacional do Orgulho Lésbico

21/08 - Semana Nacional da Pessoa com Deficiência

Intelectual e Múltipla

26/08 - Dia Internacional da Igualdade
Feminina

29/08 - Dia Nacional da Visibilidade
Lésbica

AGOSTO DOURADO
Conscientização do

Aleitamento Materno

ORGULHO LÉSBICO
Mês dedicado à

celebração.  

Isabelle Tavares
Embaixadora de Operações, AquaRioVOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO



SETEMBRO
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

05/09 - Dia Internacional da Mulher Indígena

08/09 - Dia Mundial da Alfabetização

10/09 - Dia Mundial da Prevenção ao Suicídio

10/09 - Dia da Luta Contra a Gordofobia

21/09 - Dia Nacional da Pessoa com Deficiência

21/09 - Dia Internacional da Paz

23/09 - Dia da Visibilidade Bissexual

23/09 - Dia Mundial da Língua de Sinais

26/09 - Dia Nacional da Pessoa com
Deficiência Auditiva

SETEMBRO VERMELHO
Conscientização sobre a
saúde do coração.

SETEMBRO AMARELO
Prevenção ao suicídio.

SETEMBRO VERDE
Conscientização da
Doação de Órgãos e
prevenção do câncer no
intestino.

Jefferson Yan
Embaixador de Qualidade de Vida, Holding

PESSOAS GORDAS
Mês de combate à 
gordofobia.

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

OUTUBRO

01/10 - Dia Internacional das Pessoas Idosas

02/10 - Dia Internacional da Não Violência

10/10 - Dia Nacional de Luta Contra a Violência à Mulher

11/10 - Dia Nacional da Pessoa com Deficiência Física

26/10 - Dia da Consciência Intersexo

Embaixadores do Marco das Três Fronteiras
Campanha de Outubro Rosa 2023

OUTUBRO ROSA
Conscientização sobre o

câncer de mama

50+
Celebração do dia

da pessoa idosa.

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO



VOLTAR

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

NOVEMBRO

08/11 - Dia da Solidariedade Interssexual

18/11 - Dia Nacional do Combate ao Racismo

19/11 - Dia Mundial do Empreendedorismo Feminino

20/11 - Dia da Consciência Negra

25/11 - Dia Internacional pela Eliminação da Violência contra a Mulher

NOVEMBRO AZUL
Prevenção e combate ao
câncer de próstata

T.E.R.R.A - Transformar Espaços Restritos em Rotas Abertas
Tour guiado pela Pequena Àfrica,

projeto interno do Grupo Cataratas

CONSCIÊNCIA NEGRA
Mês da consciência negra
e da luta antirracista.

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

DEZEMBRO

01/12 - Dia Mundial de Luta contra AIDS

02/12 - Dia Internacional para a Abolição da Escravatura

03/12 - Dia Internacional da Pessoa com Deficiência

05/12 - Dia Internacional do Voluntariado

05/12 - Dia Nacional da Acessibilidade

08/12 - Dia do Orgulho Pansexual

10/12 - Dia da Inclusão Social

13/12 - Dia Nacional da Pessoa com Deficiência
Visual

18/12 - Dia Internacional dos Migrantes

DEZEMBRO VERMELHO
Prevenção contra a AIDS

DEZEMBRO LARANJA
Combate ao 

câncer de pele

Daniel Ramos
Embaixador de Manutenção, Paineiras Corcovado

VOLTAR

PREVENÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO,
DEBATE E CELEBRAÇÃO

SEMANA DA PESSOA
 COM DEFICIÊNCIA 

EM PARQUES E 
ATRAÇÕES TURÍSTICOS



Acompanhe o Grupo Cataratas nas
redes sociais e mantenha-se atualizado
sobre todas as novidades:

LinkedIn BlogInstagram Carreiras
@grupocataratascarreiras

Time de Gente, Cultura e Carreira (GCuCa)

https://www.linkedin.com/company/grupo-cataratas/
https://www.linkedin.com/company/grupo-cataratas/
https://www.instagram.com/grupocataratascarreiras/
https://grupocataratas.com/blog/
https://www.instagram.com/grupocataratascarreiras/

